Kiallitva: 2024.11.28. 08:41:12 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas ElBallité: Puspokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete
49. hét

ETLAP

2024. december 2 - 2024. december 7 Iskolés 3x - Als6s

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.12.02 2024.12.03 2024.12.04 2024.12.05 2024.12.06 2024.12.07
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
o Kifli, tejes 44g*7 Csokis csiga 100g*37 Tepertds pogacsa®’ | Buzakorpas didkrad*’ Zala felvagottas Sajtos croissant 100g**
Tizorai Gyumélcs tea Tej’ Gyumélcs tea Kakad’ teljeskiorlést kenyerssf lvélé
kOCkan:ljt7 E: 545,00kcal, Zsir: 24,50g, Feh.: E: 703,46kcal, Zsir: 31,01g, Feh.: E: 505,42kcal, Zsir: 8,15g, Feh.: Zoldpapnka E: 402,00kcal, Zsir: 22,00g, Feh.:
13,309 9,929 14,059 GyUmO|CS tea 9,609
E: 37?,42kca|, Zsir': 3,749, th.: 5,229 CH: 63,80g, (?uk: 0,00g, Sé: 1,069 CH: 96,38g, Cyk: 0,00g, S6: 2,609 CH: 90,00g, Quk: 0,00g, S6: 0,91g CH: 47,40qg, Cyk: 0,00g, S6: 1,40g
CH: 79‘1896;%%2?3% S6:0,61g Ca: 240,00mg Ca: 0,85mg Ca: 253,04mg E: 519,14keal, 32(5)'?[ 11,63, Feh.: Ca: 2,76mg
CH: 87,269, Cuk: 0%09 Sé: 1,799
Ca: 32,76mg
. Magyaros Tavaszi zoldségleves Pal6clevest 12 Restasszony leves®3? Eper-alma cibere Brokkolileves®’
Ebéd zOldborsoleves** csigatésztaval'? Di6s kiflir37 Rantott hal34s Sajtmartasos csirkemell’| Brassoi apropecsenye
Hortobagyi . Paradicsomos ) E: 602,57kcal, Zsir: 20,969, Feh.: Parolt rizs Szarvacska tésztakoret® Tort burgonya
apropecsenye-= kaposztafozelek ot 7735, 3900 55 0,440 Tartarmartass’: Szaloncukorss7 Teljes kidrlést kenyér:s.
Csavart csotészta'? Ripp-ropp fasirtt367ep1 Ca: 42,46mg )
Tel_es kl6r|é30 ken ér1,3, E: 1 542,88kcal, Z;.l; 88,33¢g, Feh.: E: 1128, 48kcz§| ZGS7I£; 29,549, Feh.: E: 784,05kcal:3’0225:939,809, Feh.:
E: 740,06keal, 23'5931 769, Feh.: | y CH: 132,30g, e 1,00g, S6: 3,369 CH: 163,65g, Cuk: 0,00g, S6: 1,219 CH: 79,50g, Cuk: 0,00g, S6: 1,31g
CH: 80,59, Cuk: 0,00g, S6: 1,269 E: 897,00kcal, Zsir: 37,85g, Feh.: Ca: 133,21mg Ca: 162,35mg Ca: 182,35mg
Ca: 110,72mg 22,98¢g
CH: 123,95¢, Cuk: 0,009, S6: 4,779
Ca: 103,33mg
Vajkrémes teljeskidrlés |Csirkemell sonkas teljes | Tojaskrémes teljes Lekvaros teljeskidrlési SOs perect?” Alma
Uzsonna kenyer, magyaros**’ klorles,u kenyéri367 k|o,rlgsu ken_yerlv3v7~lo kenyérts7 e 215.0Kca, 2o 4 69, Feh. 4809 Balatonszelett2su
Jégcsapretek Kigyouborka Kapia paprika E: 270,40kcal, Zsir: 1,629, Feh:8.o0g | 1 39929, CHE GO0 SO L0201 L o oy cal, Zsir: 8,62, Feh.: 2,69
. CH: 51,75g, Cuk: 0,009, S6: 0,969 CH: 51,99, Cuk: 0,00g, S6: 0,019
E: 279,23kcal, Zsir: 8,53g, Feh.: E: 285,06kcal, Zsir: 7,97g, Feh.: E: 278,69kcal, Zsir: 6,68g, Feh.: Ca: 29,24mg Ca: 21,00mg
10,10g 13,389 13,03g
CH: 37,479, Cuk: 000g S6: 1,119 CH: 37,00g, Cuk: 0009 S6: 1,819 CH: 37,909, Cuk: 0,009, S6: 1,31g
Ca: 30,74mg Ca: 32,17mg Ca: 42,46mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezetd: Szab6 Sandor; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2024.11.28. 08:41:14 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallité: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellat6 Szervezete
49. hét

ETLAP

2024. december 2 - 2024. december 7 Iskolés 3x - Felsds

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.12.02 2024.12.03 2024.12.04 2024.12.05 2024.12.06 2024.12.07
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
o Kifli, tejes 44g*7 Csokis csiga 100g*37 Tepertds pogacsa®’ | Buzakorpas didkrad*’ Zala felvagottas Sajtos croissant 100g**
Tizorai Gyumélcs tea Tej’ Gyumélcs tea Kakad’ teljeskiorlést kenyerssf lvélé
kOCkan:ljt7 E: 545,00kcal, Zsir: 24,50g, Feh.: E: 703,50kcal, Zsir: 31,01g, Feh.: E: 505,42kcal, Zsir: 8,15g, Feh.: Zoldpapnka E: 402,00kcal, Zsir: 22,00g, Feh.:
13,309 9,929 14,059 GyumOICS tea 9,609
E: 37?,46kca|, Zsir': 3,749, th.: 5,239 CH: 63,80g, (?uk: 0,00g, Sé: 1,069 CH: 96,399, Cyk: 0,00g, S6: 2,609 CH: 90,00g, Quk: 0,00g, S6: 0,91g CH: 47,40qg, Cyk: 0,00g, S6: 1,40g
CH: 79,19gé;2:u9k7. 22038 S6:0,61g Ca: 240,00mg Ca: 0,85mg Ca: 253,04mg £ 520,08kcal,3z(s)|’r: 11,64, Feh.: Ca: 2,76mg
) 13,07
CH: 87,40g, Cuk: 0,9009, Sé: 1,799
Ca: 33,30mg
. Magyaros Tavaszi zoldségleves Pal6clevest 12 Restasszony leves®3? Eper-alma cibere Brokkolileves®’
Ebéd zOldborsoleves** csigatésztaval'? Di6s kiflir37 Rantott hal34s Sajtmartasos csirkemell’| Brassoi apropecsenye
Hortobagyi . Paradicsomos ) E: 637,61kcal, Zsir: 21,639, Feh.: Parolt rizs Szarvacska tésztakoret® Tort burgonya
aprépecsenye** kaposztafozelek Ch: 78,550, 580, S6: 0510 Tartarmartas»: Szaloncukorsss” | Teljes kidrlésa kenyér:
Csavart csotészta'? Ripp-ropp fasirtt367ep1 Ca: 45,22mg ) ) )
. e~ s A , E: 1 769,46kcal, Zsir: 103,34g, Feh.: E: 1 250,32kcal, Zsir: 31,879, Feh.: E: 921,30kcal, Zsir: 45,25g, Feh.:
E: 845,70kcal, Zsir: 36,10g, Feh.: Teljes kibrlést kenyér:2 51,399 ) 39,809 ) 3583
38,869 CH: 150,10g, Cuk: 2,009, S6: 4,13g CH: 182,70g, Cuk: 0,009, S6: 1,39g CH: 95,26g, Cuk: 0,009, S6: 1,489
CH: 91,77, Cuk: 0,00g, S6: 1,41g E: 1 128,78kcal, Zsir: 51,369, Feh.: Ca: 153,71mg Ca: 178,50mg Ca: 210,28mg
Ca: 131,59mg 29,189
CH: 145,709, Cuk: 0,00g, S6: 5,82¢g
Ca: 110,56mg
Vajkrémes teljeskidrlés |Csirkemell sonkas teljes | Tojaskrémes teljes Lekvaros teljeskidrlési SOs perect?” Alma
Uzsonna kenyér, magyaros**’ kiorlés kenyer=o7 kiorlésh kenyéerts71 kenyérts7 e 215.0Kca, 2o 4 69, Feh. 4809 Balatonszelett2su
A 1 A ADi I " CH: 35,52g, Cuk: 0,00g, S6: 1,02
Jegcsapretek K|gyouborka Kapia paprlka E: 316,68kcal, Zsir: 1,829, Feh.: g<:a90,00mgg © 9 E: 309,90kcal, Zsir: 8,82g, Feh.: 2,699
: - ) ) - ) ) - ) . 10,039 N CH: 51,999, Cuk: 0,00, S6: 0,01g
E: 303,03kcal, Zsir: 10,83g, Feh.: E: 285,74kcal, Zsir: 7,989, Feh.: E: 280,04kcal, Zsir: 6,699, Feh.: CH: 61,29g, Cuk: 0,00g, S6: 1,089 Ca: 21,00mg
10,499 13,419 13,089 Ca: 33,92mg
CH: 37,87g, Cuk: 0,00g, S6: 1,159 CH: 37,14g, Cuk: 0,009, Sé: 1,81g CH: 38,17g, Cuk: 0,009, S6: 1,359
Ca: 32,09mg Ca: 32,85mg Ca: 42,81mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezetd: Szab6 Sandor; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



