Kiallitva: 2024.11.07. 06:39:34 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas ElBallité: Puspokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

.Q ETLAP
46. hét

2024.11.11 - 2024.11.17

Iskolas 1x - Alsés Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Gulyasleves:=z
2024,‘ 1% 11 Krémeskeksz:s
Hétfo : ,
E: 911,43kcal, Zsir: 26,249, Feh.: 32,86g, CH: 132,63g, Cuk: 0,00g, S6: 2,03g, Ca: 508,83mg
Meggyleves:
20241112 Paprikés burgonyal,e,lo,lz
Kedd Cékla
E: 652,84kcal, Zsir: 23,559, Feh.: 16,61g, CH: 98,91¢g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,91g, Ca: 101,34mg
Csontleves cérnametélttel:s
2024.11.13 .
Toroskaposzta
Szerda i ,
E: 384,84kcal, Zsir: 25,879, Feh.: 22,65g, CH: 27,69¢g, Cuk: 0,009, S6: 1,65¢g, Ca: 136,11mg
Paradicsomleves::
202?"..11'..1 4 Rakott karfiol”
CsUtortok : ,
E: 914,41kcal, Zsir: 41,85¢g, Feh.: 30,34g, CH: 101,41g, Cuk: 0,009, Sé: 0,809, Ca: 123,65mg
Kolbaszos burgonyalevestsw
2024.11.15 s ourdoriye
h Turés laskars”
Péntek i ]
E: 1 085,23kcal, Zsir: 64,389, Feh.: 35,72g, CH: 87,339, Cuk: 0,009, S6: 1,149, Ca: 154,97mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojéas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol készilt terméekek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2024.11.07. 06:39:36 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallité: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellat6 Szervezete

.Q ETLAP
46. hét

2024.11.11 - 2024.11.17

Iskolas 1x - Felsds Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Gulyasleves:=z
2024,‘ 1% 11 Krémeskeksz:s
Hétfo i i
E: 1 040,90kcal, Zsir: 31,169, Feh.: 37,27g, CH: 149,24g, Cuk: 0,00g, Sé: 2,12g, Ca: 579,45mg
Meggyleves:
20241112 Paprikés burgonyal,e,lo,lz
Kedd Cékla
E: 744,31kcal, Zsir: 26,269, Feh.: 18,71g, CH: 113,12g, Cuk: 0,00g, S6: 2,18g, Ca: 113,93mg
Csontleves cérnametélttel:s
2024.11.13 .
Toroskaposzta
Szerda i :
E: 418,90kcal, Zsir: 26,59¢, Feh.: 25,25g, CH: 30,21g, Cuk: 0,009, S6: 1,81¢g, Ca: 146,25mg
Paradicsomleves::
202?"__11'__14 Rakott karfiol”
CsUtortok : ,
E: 1 028,50kcal, Zsir: 47,51g, Feh.: 31,38g, CH: 116,08g, Cuk: 0,009, S6: 0,90g, Ca: 130,39mg
Kolbaszos burgonyalevestsw
2024.11.15 s ourdoriye
h Turés laskars”
Péntek i ]
E: 1171,37kcal, Zsir: 67,92g, Feh.: 38,99¢g, CH: 97,439, Cuk: 0,009, S6: 1,309, Ca: 173,46mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojéas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol készilt terméekek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



