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.Q ETLAP
43. hét

2024.10.21 - 2024.10.27

Normal 1x Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Déatum Ebéd
2024.10.21 Magyaros zoldborsoleves:=»
e Babéros burgonyafdzelék:
Hétfo R|pp_r0pp fasirtrssroon
E: 1 297,00kcal, Zsir: 65,589, Feh.: 36,169, CH: 133,059, Cuk: 0,00g, Sé: 5,17g, Ca: 114,96mg
Erdleves cérnametélttel:
2024.10.22 ; oA i
Csirkepaprikas:
Kedd Szarvacska tésztakoret::
E: 950,53kcal, Zsir: 38,83g, Feh.: 38,01g, CH: 128,45g, Cuk: 0,00g, Sé: 4,51g, Ca: 143,99mg
2024.10.23
E: 0,00kcal, Zsir: 0,00g, Feh.: 0,00g, CH: 0,00g, Cuk: 0,00g, S6: 0,00g, Ca: 0,00mg
Szerda
Scsi levesterz
202%'}03.24 Makos laska::
Csutortok i i
E: 1 519,21kcal, Zsir: 56,069, Feh.: 49,42g, CH: 208,12g, Cuk: 0,00g, Sé: 3,20g, Ca: 511,69mg
Paradicsomleves::
202‘}'10'25 Rantott hals+s
Péntek Kukoricas rizs
E: 2 082,57kcal, Zsir: 101,31g, Feh.: 54,75g, CH: 232,389, Cuk: 0,009, Sé: 2,97¢g, Ca: 86,95mg
Karaldbéleves:”
2024.10.26 Brassoi apropecsenye (S)
Szombat Tort burgonya
E: 1 305,64kcal, Zsir: 81,07g, Feh.: 40,03g, CH: 112,54g, Cuk: 0,00g, S6: 1,529, Ca: 170,97mg
Zoldségleves eperlevéllel:
2024.10.27 Lasagne-
Vasarnap _ -
E: 1 300,31kcal, Zsir: 45,079, Feh.: 64,81g, CH: 156,49¢g, Cuk: 0,19g, Sé: 4,71g, Ca: 389,02mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt termekek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!
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