Kiallitva: 2024.10.10. 06:16:53 Korcsoport: Kézépiskolas (15-18) Eldallitd: Puspokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP

2024. oktéber 14 - 2024. oktéber 18

42. hét

Kdzépiskola 3x - Kollégium

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Normal
Etkezés 2024.10.14 2024.10.15 2024.10.16 2024.10.17 2024.10.18
Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek
] Rantotta® Sajtos kiflit? Olasz felvagottas Tepertds pogacsa®3’ Zoéldpaprika
Reggeli Paradicsom Vanilias tej’ teljeskiorlést kenyer*s7 Kaka6’ Siilt sertéstajra
Gylimélcs tea kockasajt’ Kigyouborka E: 1,042 17koal Zsir 39,940, Feh, 19670 Gylmolcs tea
Teljes kiorlést kenyérts7 | & sss 23kcal, zsir: 14,399, Feh: 17,799 Gyumolcs tea O 151648, 106 30mg 0 2909 Teljes kidrlésa kenyér:37
CH: 83,209, Cuk: 0,00, S6: 0,39 )
E: 724,89cal, Zsir: 13,34g, Feh.: 19,069 Ca: gZG,Zan?g © 9 E: 744,87kcal, Zsir: 16,069, Feh.: 17,989 E: 865,81kcal, Zsir: 23,11g, Feh.: 32,489
CH: 126,32, Cuk: 0,009, S6: 1,579 CH: 128,299, Cuk: 0,00g, S6: 2,469 CH: 127,264, Cuk: 0,00g, S6: 1,229
Ca: 63,76mg Ca: 42,52mg Ca: 58,02mg
i Sargaborsoleves!312 Péasztorleves!3® Eper-ananasz leves'’ Francia hagymaleves!3712 Babgulyas®3°12
Ebed Rakott tészta3712 Sajtmartasos csirkemell’ Paprikas burgonya1012 Marhaporkolt2 Krémeskeksz!6”
Félbarna kenyér! Parolt rizs Félbarna kenyér: Tarhonya koret!? Félbarna kenyér!
E: 1594,62kcal, ZSI'rl; 54,14g, Feh.: 67,569 Félbarna kenyérl E: 1 183,98kcal, Zsl'rl; 33,389, Feh.: 32,669 Félbarna kenyérl E: 1 657,19kcal, ZSI'rIi 40,45g, Feh.: 68,87g
CH: 203,909, Cuk: 0,279, S6: 3,58 CH: 195,599, Cuk: 5,309, S6: 3,56 CH: 249,669, Cuk: 0,00, S6: 3,29
S 1”92,91m8 © 9 E: 1 242,21kcal, Zsir: 25,10, Feh.: 58,63g S 1u13,88mg ¢ 9 Csemege uborka o 7”19,85m8 © 9
CH: 170,209, Cuk: 0,009, S6: 3,269
Ca: 274,96mg E: 1 254,03kcal, Zsir: 53,269, Feh.: 52,529
CH: 156,92g, Cuk: 0,30g, S6: 4,099
Ca: 133,42mg
Pizza szelet, szaldmis*’ Zala felvagottas Melegszendvics!®710 Bundas kenyér:? Pudingos péarna 60g?”
Vacsora Gylimélcs tea teljeskiorlést kenyer3¢7 Gylumolcs tea Kapia paprika Alma
E: 1 007,00kcal, Zsir: 27,559, Feh.: 26,43g Kaliforniai pap”ka E: 903,82kcal, Zsir: 22,45g, Feh.: 27,16g GyUmblcs tea Ivolé
CH: 162,019, Cuk: 1,40g, S6: 2,799 GyUmOICS tea CH: 146,77g, Cuk: 0,00g, S6: 3,71g i i
Ca: 234,98mg Ca: 242,50mg E: 842,21kcal, ZS|r:k238%7Og, FSe'h.:ZlOE?L,OQQ E: éﬁsgglécsal %:SIII'(Z :It.zlé%Og,Sthd:‘lSéGOg
B CH: 135,33g, Cuk: 0,00g, S6: 2,01g :80,68g, Cuk: 8,909, S0: 0,439
E: 744,94kcal, Zsir: 15,779, Feh.: 18,41, ; .
CH: lZS?jOg,%:ILk: o,oogg, 6. 2,509 g Ca: 49,85mg Ca: 74,51mg
Ca: 43,39mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!



