Kiallitva: 2024.10.03. 08:23:43 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Eldallité: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellato Szervezete

.Q ETLAP
41. hét

2024.10.07 - 2024.10.13

Iskolas 1x - Alsés Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Kdéménymagleves:#
2024;19'07 Hortobagyi apropecsenye:s’
Hetfo Copfocska tészta koret::
E: 931,68kcal, Zsir: 55,28g, Feh.: 33,05g, CH: 79,06g, Cuk: 0,00g, Sé: 0,77g, Ca: 152,58mg
Vegyes gyumdlcsleves:”
2024.10.08 Tarhonyashus::
Kedd Cékla
E: 635,73kcal, Zsir: 14,35¢g, Feh.: 27,95¢g, CH: 96,13g, Cuk: 0,00g, S6: 1,68g, Ca: 79,86mg
Gulyasleves:=e1
20241009 Tl]l’és batyu1,3,7
Szerda i ,
E: 617,39%cal, Zsir: 18,24g, Feh.: 24,48g, CH: 84,019, Cuk: 4,009, Sé: 1,23g, Ca: 51,44mg
Kertészleves:
202%'}(); ,10 Gyros csirkecomb filébdl:
Csitortok Parolt rizs
Friss salata majonézes Ontettels7o
E: 1 041,86kcal, Zsir: 76,65¢g, Feh.: 23,889, CH: 72,94g, Cuk: 0,00g, S6: 3,86g, Ca: 115,02mg
Tejfolos gombaleves:s”
2024.10.11 eJfolos gombaleve
i Sult debreceni kolbasz
Péntek Tort burgonya
Csemege uborka
E: 645,83kcal, Zsir: 41,80g, Feh.: 22,63g, CH: 50,49¢g, Cuk: 0,009, S6: 2,38g, Ca: 99,58mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyor6 és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustér és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2024.10.03. 08:23:44 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

.Q ETLAP
41. hét

2024.10.07 - 2024.10.13

Iskolas 1x - Felsds Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Kdéménymagleves:#
2024;19'07 Hortobagyi apropecsenye:s’
Hetfo Copfocska tészta koret::
E: 1 042,39kcal, Zsir: 60,199, Feh.: 38,49g, CH: 90,97g, Cuk: 0,00g, Sé: 0,84g, Ca: 177,50mg
Vegyes gyumdlcsleves:”
2024.10.08 Tarhonyashus::
Kedd Cékla
E: 815,37kcal, Zsir: 25,79¢, Feh.: 32,31g, CH: 120,85g, Cuk: 0,00g, S6: 2,02g, Ca: 90,75mg
Gulyasleves:=e1
20241009 Tl]l’és batyu1,3,7
Szerda i :
E: 678,52kcal, Zsir: 21,61g, Feh.: 27,199, CH: 88,72g, Cuk: 4,00g, Sé: 1,279, Ca: 58,86mg
Kertészleves:
202%'}0;10 Gyros csirkecomb filébdl:
Csitortok Parolt rizs
Friss salata majonézes Ontettels7o
E: 1 152,76kcal, Zsir: 81,67g, Feh.: 28,80g, CH: 86,289, Cuk: 0,00g, S6: 4,949, Ca: 133,70mg
Tejfolos gombaleves:s”
2024.10.11 'EJTolos gombaleve
i Sult debreceni kolbasz
Péntek Tort burgonya
Csemege uborka
E: 725,58kcal, Zsir: 45,13g, Feh.: 25,42g, CH: 59,32¢g, Cuk: 0,009, S6: 2,65¢g, Ca: 106,16mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyor6 és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustér és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



