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.Q ETLAP
30. hét

2024.07.22 - 2024.07.28

Normal 1x Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Pasztorleves:ss
2024;07~-22 Csirkepaprikas:+
Hetfo Orso tésztakoret:s
E: 1 157,98kcal, Zsir: 53,359, Feh.: 40,81g, CH: 149,85¢g, Cuk: 0,009, Sé: 2,24g, Ca: 113,65mg
Meggycibere
2024.07.23 Karalabés husgombéc:#
Kedd i :
E: 926,93kcal, Zsir: 25,81g, Feh.: 36,72g, CH: 130,659, Cuk: 0,00g, Sé: 2,519, Ca: 163,19mg
Erdélyi csorbaleves:
2024.07.24 ylcsorbaie
Almas sutemény:=
Szerda i :
E: 771,59kcal, Zsir: 24,71g, Feh.: 28,03g, CH: 106,78g, Cuk: 5,009, S6: 1,51g, Ca: 116,27mg
Francia hagymaleves::72
202%-_(_)7:_25 Rantott hals+s
Csutortok Kukoricas rizs
Csemege uborka
E: 2 090,96kcal, Zsir: 119,53g, Feh.: 57,259, CH: 186,32g, Cuk: 0,40g, S6: 8,01g, Ca: 244,86mg
Karalabéleves:
2024.07.26 Lecsés sertésaprox
Péntek Tort burgonya
E: 1 091,99kcal, Zsir: 54,25¢g, Feh.: 44,789, CH: 121,89g, Cuk: 0,009, Sé: 2,12g, Ca: 155,29mg
Eperleves:’
20240727 Hentestokényl.e;onz
Szombat Csavart csotészta:s
E: 1 341,83kcal, Zsir: 32,864, Feh.: 46,199, CH: 211,07g, Cuk: 0,00g, Sé: 2,249, Ca: 163,33mg
2024.07.28 Magyaros zoldborséleves:
o Sajtos-tejfolos rakott csirkemell:2
Vasarnap . .
E: 1 293,22kcal, Zsir: 43,299, Feh.: 66,959, CH: 127,919, Cuk: 0,009, Sé: 2,38g, Ca: 470,64mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojéas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbol készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!
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