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.Q ETLAP
29. hét

2024.07.15 - 2024.07.21

Normal 1x Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Zoldségleves eperlevéllel::
2024.07.15 gleves eperiev!
s Frankfurti sertéstokany:s.
Hetfo Copfocska tészta koret::
E: 1 242,42kcal, Zsir: 48,039, Feh.: 56,789, CH: 142,81g, Cuk: 0,00g, Sé: 5,06g, Ca: 199,78mg
Lebbencsleves:3»
2024.07.16 Lencsefozelék:
Kedd Ripp-ropp fasirtrae7son
E: 1 783,27kcal, Zsir: 81,949, Feh.: 55,29¢g, CH: 204,31g, Cuk: 0,009, Sé: 6,569, Ca: 139,73mg
Paradicsomleves::
2024.07.17 Rakott burgonyaz=s
Szerda i i
E: 1 714,15kcal, Zsir: 86,31g, Feh.: 43,35g, CH: 181,619, Cuk: 0,00g, Sé: 3,94g, Ca: 272,92mg
Koéménymagleves:#
202%'97;18 Chilisbab:
Csitortok Parolt rizs
E: 1 164,47kcal, Zsir: 37,24g, Feh.: 47,53g, CH: 152,169, Cuk: 0,00g, Sé: 1,87g, Ca: 163,13mg
Gulyasleves: ez
202?"07'19 izes-grizes metélt::
Péntek i :
E: 1 427,87kcal, Zsir: 14,93g, Feh.: 43,90g, CH: 279,179, Cuk: 0,009, Sé: 2,249, Ca: 123,67mg
2024.07.20 Hideg erdeigyimdlcs cibere
e Bolognai spagetti:=
Szombat i :
E: 1 459,09kcal, Zsir: 36,989, Feh.: 53,73g, CH: 224,639, Cuk: 0,25g, S6é: 2,20g, Ca: 259,53mg
Brokkolileves:”
2024.07.21 L. , _
. Brassoéi apropecsenye (sertésbdl)
Vasarnap Tért burgonya
E: 1 452,72kcal, Zsir: 86,779, Feh.: 44,60g, CH: 130,32g, Cuk: 0,009, Sé: 1,24g, Ca: 251,91mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt termekek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!
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