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.Q ETLAP
28. hét

2024.07.08 - 2024.07.14

Normal 1x Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
2024.07.08 Sargabarack-alma cibere
e Bakonyi sertés tokany:”
Hetfo Szarvacska tésztakoret:s
E: 1 092,04kcal, Zsir: 26,539, Feh.: 40,78g, CH: 168,679, Cuk: 0,00g, Sé: 1,169, Ca: 117,76mg
2024.07.09 Fokhagymés burgonyaleves:»
el Paradicsomos husgombéc::
Kedd E: 974,68kcal, Zsir: 30,979, Feh.: 39,68g, CH: 128,92g, Cuk: 0,009, Sé: 3,71g, Ca: 77,88mg
Erdleves cérnametélttel:s
2024.07.10 Rakott zoldbab
Szerda i :
E: 848,51kcal, Zsir: 33,04g, Feh.: 42,149, CH: 83,37¢g, Cuk: 0,009, S6: 3,90g, Ca: 183,41mg
Scsi levestsr
202?"97:_11 Slambuc:»
CsUtortok : ,
E: 1 482,89kcal, Zsir: 56,82¢g, Feh.: 49,62¢g, CH: 189,619, Cuk: 0,009, Sé: 5,31g, Ca: 191,41mg
Tarhonyaleves:3s
2024.07.12 , ronye 0
k Mézes-mustaros csirkemell falatok:+
Péntek Parolt rizs
E: 1 342,81kcal, Zsir: 40,31g, Feh.: 49,60g, CH: 164,629, Cuk: 8,109, S6é: 2,49g, Ca: 132,84mg
Zellerleveste
2024.07.13 Silt debreceni kolbasz
Szombat Burgonyapuré’
Vegyes vagotte
E: 1 200,88kcal, Zsir: 61,27g, Feh.: 38,469, CH: 112,78g, Cuk: 0,00g, S6: 4,22¢g, Ca: 181,50mg
Hamis gulyasleves::»
2024;07'14 Torosképoszta
Vasarnap i :
E: 771,38kcal, Zsir: 37,35g, Feh.: 47,869, CH: 72,419, Cuk: 0,00g, Sé: 2,689, Ca: 220,85mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!
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