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.Q ETLAP
24. hét

2024.06.10 - 2024.06.16

Normal 1x Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Francia hagymaleves:=7:
2024;063' 10 Sonkas tejfolos metéltias
Hétfo i .
E: 1 335,89kcal, Zsir: 69,73g, Feh.: 40,61g, CH: 132,209, Cuk: 0,40g, Sé: 9,17g, Ca: 276,00mg
Zoldségleves eperlevéllel s
2024.06.11 g b ;
dd Paradicsomos husgombaoc::
Ke E: 894,58kcal, Zsir: 22,959, Feh.: 43,52g, CH: 125,26g, Cuk: 0,00g, S6: 3,969, Ca: 98,70mg
Frankfurti levests:
2024.06.12 Makos kiffiz"
Szerda i .
E: 1 344,90kcal, Zsir: 64,049, Feh.: 36,15g, CH: 148,15¢, Cuk: 5,009, Sé: 3,88g, Ca: 174,36mg
Pasztorleves:ss
202?"_(_)6j _13 Sajtmartasos csirkemell’
Csitortok Parolt rizs
E: 1 216,26kcal, Zsir: 41,039, Feh.: 54,899, CH: 128,69¢g, Cuk: 0,00g, Sé: 2,12g, Ca: 290,38mg
Csontleves cérnametélttel:s
2024.06.14 p fem o 1Ay
k Sargaborso fozelék:+
Pentek Sertésporkolt:=
E: 1 055,78kcal, Zsir: 45,40g, Feh.: 58,449, CH: 110,58g, Cuk: 0,00g, S6: 2,74g, Ca: 140,56mg
Brokkolileves:”
2024.06.15 P
Hagymas tort burgonya
Szombat Silt kolbasz (S)
E: 1 711,32kcal, Zsir: 126,69g, Feh.: 52,82g, CH: 107,33g, Cuk: 0,00g, S6: 5,03g, Ca: 307,48mg
Meggycibere
2024;06' 16 Frankfurti sertéstokany:s7:
Vasarnap Szarvacska tésztakoret:s
E: 1 244,90kcal, Zsir: 36,199, Feh.: 54,54g, CH: 169,99¢, Cuk: 0,00g, Sé: 2,50g, Ca: 179,85mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt termekek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!
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