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ETLAP 24. hét

2024. junius 10 - 2024. junius 14 Kozépiskola 3x - Kollégium
F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.06.10 2024.06.11 2024.06.12 2024.06.13 2024.06.14
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
] Zoldséges felvagottas teljes Kakadkrémes croissant Fott virsli ketchup, mustar®9 Gyumodlcs joghurt Tikortojas®
Reggeli kirlesa kenyer:2e 100g*= Gylimélcs tea Sajtos rud 50g3” Paradicsom
Zo_ldpagrlk,a TeJ7 Teljes kiorlésa kenyér“” E: 289,75kcal, zst; 14,94g, Feh.: 9,459 GyumoICS tea
Limonadé E: 495,00kcal, Zsir: 21,40, Feh.: 14,60g £ 788,27kcal, Zsir: 16,03g, Feh.: 23539 cH: 26'68%3?25'2?435,“9@ So: 1319 Teljes kitrlést kenyér:37
; CH: 60,809, Cuk: 0,009, So: 1,149 CH:'132,31g, Cuk: 0,00g, S6: 3,64g
E: 531,60keal, Zsir: 14,799, Feh.: 16,29 Ca: 441,09mg Ca: 71,94mg E: 700,05kcal, Zsir: 10,589, Feh.: 19,06g
CH:79,10g, Cuk: 0,009, S6: 2,519 CH: 126,329, Cuk: 0,009, S6: 1,579
Ca: 50,24mg Ca: 63,76mg
i Francia hagymaleves'37?| Zoldségleves eperlevéllel*3 Frankfurti levest®712 Pasztorleves!3? Csontleves cérnametélttel'?
Ebed Sonkas tejfolos metélt2s7| Paradicsomos hlisgomboc!? Makos kifli+37 Sajtmartasos csirkemell” Sargaborso fozelék 12
Félbarna kenyér! Félbarna kenyér! Félbarna kenyér: Parolt rizs Sertésporkolt
E: 1 163,79kcal, Zsir: 42,22g, Feh.: 44,059 E: 1 076,09kcal, Zsir: 22,14g, Feh.: 46,55g E: 1 446,13Kkcal, Zsir: 56,659, Feh.: 41,90g Félbarna kenyérl Félbarna kenyérl
CH: 148,10g, Cuk: 0,30g, S¢: 5,809 CH: 168,29g, Cuk: 0,009, S6: 4,779 CH: 183,34g, Cuk: 5,009, S6: 4,999
Ca: 208,92mg Ca: 113,07mg Ca: 139,95mg E: 1 289,36kcal, Zsir: 28,76g, Feh.: 63,159 E: 1 239,88kcal, Zsir: 44,28g, Feh.: 63,029
CH: 165,65¢g, Cuk: 0,00g, S6: 3,279 CH: 155,349, Cuk: 0,00g, S¢: 3,31g
Ca: 275,90mg Ca: 148,29mg
Silt debreceni kolbasz Gyumodlcs tea Pecsenyezsiros teljes Szendvics soproni Pudingos péarna 60g?”
Vacsora Ketchup Kenyérlangos:” kiorlest kenyérts7 felvagottal'’ lvélé
Gyumolcs tea E: 1 980,53kcal, zSir:k121,24g, Feh.: 29,329 Kallforn|a|| paprika Gyumolcs tea E: 277,00kcal, ZSiII'(: 11,14g, Feh.: 4,72g
. s s A ArL3,7 CH: 189,069,_Cu : 0,009, S6: 3,939 G Umo cs tea £ 863.27kcal. Zsir: 25.580. Feh.: 22 92 CH: 43,069, C_u : 8,90g, S6: 0,429
Teljes kiorlést kenyér Ca: 260,51mg . 3kyl o CH;’las,csa%,,séL 2 ?;’300%' o 22929 Ca: 51,41mg
X - . E: 739,73kcal, Zsir: 32,039, Feh.: 11,579 a: 144,03mg
E 15,’}:41;185233,25333 gggéﬂ,ggﬁsg CH: 128,129, Cuk: 0,009, So: 1,269
Ca: 54,77mg Ca: 34,92mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!
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