Kiallitva: 2024.05.30. 07:17:20 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Puspokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

.Q ETLAP
23. hét

2024.06.03 - 2024.06.09

Normal 1x Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Karalabéleves:”
2024;063'03 Paprikas burgonya virslivel s
Hetfo Vegyes vagottre
E: 975,35kcal, Zsir: 48,499, Feh.: 31,02g, CH: 109,78g, Cuk: 0,009, S6: 3,589, Ca: 149,37mg
Magyaros zo6ldborséleves:ss
2024.06.04 gyaros zoane
Csikostokany:”
Kedd Copfocska tészta koret::
E: 1 205,37kcal, Zsir: 47,06g, Feh.: 50,29¢g, CH: 135,05g, Cuk: 0,009, Sé: 2,27g, Ca: 179,78mg
Babgulyas:zo:
2024.06.05 Sajtos pogacsas”
Szerda i .
E: 1 553,04kcal, Zsir: 66,289, Feh.: 85,68g, CH: 144,099, Cuk: 0,00g, Sé: 1,54g, Ca: 122,13mg
Erdeigyimolcs cibere
2024.06.06 gyum -
e Bolognai spagetti:=
Csutortok i i
E: 1 447,03kcal, Zsir: 36,94g, Feh.: 52,969, CH: 222,569, Cuk: 0,25g, Sé: 2,20g, Ca: 259,53mg
Koéménymagleves:#
202‘}'06'07 Rantott csirkemell:zs
Péntek Rizi-bizi
E: 1 666,75kcal, Zsir: 84,24g, Feh.: 51,81g, CH: 144,17¢g, Cuk: 0,009, Sé: 1,76g, Ca: 152,76mg
Tarhonyaleves:z»
2024.06.08 Silt csirkecombr
Szombat Kukorica salatas7«
E: 1 980,02kcal, Zsir: 144,469, Feh.: 55,87g, CH: 107,069, Cuk: 10,00g, S6: 5,21g, Ca: 217,16mg
Zellerleves: o
2024;06'09 Resztelt sertésmaj:
Vasarnap Tért burgonya
Csemege uborka
E: 1 087,51kcal, Zsir: 64,569, Feh.: 45,469, CH: 116,659, Cuk: 0,00g, S6: 2,989, Ca: 162,35mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl készilt
termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!
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