Kiallitva: 2024.05.23. 10:35:05 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Puspokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

.Q ETLAP
22. hét

2024.05.27 - 2024.06.02

Normal 1x Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Brokkolileves:”
20240527 S|ambucl,3,e,1o
Hetfo Csemege uborka
E: 1 353,89kcal, Zsir: 70,34g, Feh.: 44,81g, CH: 131,09¢g, Cuk: 0,00g, Sé: 5,08g, Ca: 251,08mg
Pal6cleves:
2024.05.28 Almas sitemény:e7
Kedd i :
E: 852,42kcal, Zsir: 34,79¢, Feh.: 26,88g, CH: 103,75g, Cuk: 5,009, S6: 1,13g, Ca: 61,68mg
Eper-me cibere
2024.05.29 4 P 2 gg){ 0
Mézes-mustaros csirkemell falatok:»
Szerda Parolt rizs
E: 1 273,40kcal, Zsir: 24,089, Feh.: 41,229, CH: 194,24g, Cuk: 8,109, Sé: 1,68g, Ca: 149,76mg
2024.05.30 Zoldségleves eperlevéllel:
e Szarazbabfbzelék:+
Csutortok R|pp_ropp fasirtrssrowon
E: 1 708,39kcal, Zsir: 67,599, Feh.: 52,17g, CH: 224,11g, Cuk: 0,00g, Sé: 7,21g, Ca: 199,23mg
Hamis gulyasleves:#s
202?"05'31 Bakonyi sertés tokany*”
Péntek Csavart csotésztar
E: 1 095,95kcal, Zsir: 30,17g, Feh.: 48,769, CH: 149,83g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,44g, Ca: 153,77mg
2024.06.01 Fokhagymés burgonyaleves:=
e Rakott inyenc zéldségek’
Szombat i ]
E: 1 073,02kcal, Zsir: 39,579, Feh.: 43,22g, CH: 122,10g, Cuk: 0,009, Sé: 4,11g, Ca: 165,55mg
Karfiolleves:”
2024;06'02 Gombas zuzaporkolt csirkezuzabol-
Vasarnap Tarhonya koret:s
Cékla
E: 1 502,24kcal, Zsir: 83,579, Feh.: 69,01g, CH: 136,349, Cuk: 0,00g, Sé: 2,98g, Ca: 191,11mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl készilt
termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!
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