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ETLAP

2024. méjus 20 - 2024. majus 24

21. het

Kdzépiskola 3x - Kollégium

L

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.05.20 2024.05.21 2024.05.22 2024.05.23 2024.05.24
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
] Sajtos croissant 100g#” Bundas kenyér:? Pizzas csiga 100g*’ Kéapia paprika
Reggeli Vanilias tej’ Gylimélcs tea Kakad? Fott (S) virsli mustéarrals
E: 654,00kcal, Zsiri(29,409, Feh.: 17,609 E: 828,71kcal, Zsir:k23,87g, Feh.: 18,599 E: 935,50kcal, Zsir:k30,04g, Feh.: 18,879 L|m0nédé
CH: 82,80g, Cuk: 0,00g, S¢: 1,64 CH: 132,63g, Cuk: 0,00g, S6: 2,00 CH: 145,84g, Cuk: 0,00g, S6: 1,62 . FETE PPN z
a 560,24n?g ¢ ’ a EJ16,35mg§J o & 4u09,38mg o noe Teljes kiorléest kenyér:37
E: 749,30kcal, Zsir: 28,909, Feh.: 35,109
CH: 82,34g, Cuk: 0,00g, Sé: 5,119
Ca: 87,07mg
i Szoljanka levest 1 Lebbencslevest?? Sargabarack-alma cibere Er6leves cérnametélttel*?
Ebéd Lekvaros nudlit3® Lencsefozelék! 72 Csirkeporkolt Hentestokany*s10:2
Félbarna kenyér! Sertés fasirt3¢ Szarvacska tésztakoret'? Ivolé
E: 1 542,13kcal, Zsir: 32,360, Feh.: 51,32 Félbarna kenyért Félbarna kenyér Parolt rizs
CH: 255,09g, Cuk: 0,00g, S6: 3,629 1,6,7,8
Ca: 179,81mg E: 1 514,42kcal, Zsl'rl; 49,14g, Feh.: 67,109 Csemege uborka Sport szelet 1dbts”
CH: 193,92¢, Cuk: 0,00g, S6: 2,80 z z
S 1“63,50m3 ¢ 9 E: 1 151,75kcal, Zsir: 33,879, Feh.: 43,93g Félbarna kenyerl
CH: 187,47g, Cuk: 0,00g, S6: 3,599
Ca: 116,11mg E: 1 289,15kcal, Zsir: 28,68g, Feh.: 51,599
CH: 194,619, Cuk: 0,00g, S6: 5,71g
Ca: 121,83mg
Gyumodlcs tea Oszibarack bef6tt Zala felvagottas Ivolé
Vacsora Kenyérlangos:” Tejbegriz:” teljeskidrlést kenyér3s7 | Martott ostyaszelet 1dbtss:
E: 1 980,53kcal, zSir:k121,24g, Feh.: 29,329 Gyumolcs tea Kigyouborka E: 232,30kcal, ZSiII'(: 11,20g, Feh.: 2,839
CH: 189,069, Cuk: 0,009, S6: 3,93 (] A CH: 32,50g, Cuk: 0,00g, S6: 0,02
(?a: 2u60,51mg © 9 E: 1 202,79cal, Zsilz: 11,94g, Feh.: 17,489 GyUmOICS tea gCa112,76mgg © g
CH: 254,68g, Cuk: 28,009, S6: 0,769 .
. E: 738,94kcal, Zsir: 15,729, Feh.: 18,26
Ca: 506,71mg CH: 127,Czasg, Cuk: 0,00%, 6. 2:50g 9
Ca: 47,39mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!



