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Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
. Tonhalkrémes Tepert8s pogacsa?1 Silt Kakadkrémes Rantotta®
Reggel teljeskibrlést kenyér-+7 Kakad’ csészarszalonna croissant 100g*37 Kigy6uborka
Zoldpaprika E: 1 042,17kecal, Zsir: 39,94, Kaliforniai paprika Tey’ Gylimolcs tea
Limonade CH: 151 64';; éﬁk%goog s6: Gyumdilcs tea E: 495,00kcal, Zsir 21,40, Feh. Teljes kiorlési
E: 516,00kcal, Zsir: 10,94, Feh.: Ca: 400 38mg Teljes kiorlést Cri: 60,809, c?ﬁ?o 00g, S6: kenyér:37
CH: 77,6992,16:9u7k? 0,009, S6: kenyér:’ Ca: 441 g9mg E: 722,85kcal, Zsir: 13,28g, Feh.:
1,739 ’ 18,94g
Ca: 37,93mg E:l 174;‘5&?@'@25 60,619, CH: 127,185, Cuk: 0,009, S6:
CH: 128'09%,1061;: 0,00g, S6: Ca: 63,84mg
Ca: 39,72mg
i Jokai bablevest?” Csontleves Kdménymagleves!31 Meggylevest’ Tarhonyalevest?®
Ebed Alma csigatésztaval'? Bolognai spagetti*3’| Mexikéi csirkemell*] Fokhagymas siilt
Mékos laskat? Karalabeés Félbarna kenyér: Parolt rizs csirkecomb®
Felbarna kenyer: ,hUSQOmbocl’,ﬂl E: 1410,74kcal, Zsir: 54,61g, Félbarna kenyér* I,:ranciasalétaf-“f’
E: 1858Fl7rt<cal ZSSILS 51,729, EFf:gizknC: lz(:'n::jsr CH: 166':742; 23;430 25g, S6: E: 1349’:31rl]<ca| Zsiilg 18,779, Felbarna k'enyerl
CH: 278, 7Og3 706ugk 0,00g, S6: o 138Fsih Cg P Qi Ca: 359 ,16mg CH: 227, 47g3 gr; 0,00g, S6: E: 1892,'3:gﬁc:a(|5,6%856ré 110,67g’,
Ca: 488,73mg g 2;;; 0.00g, Se: Ca: 140,99mg CH: 147,74g,7<ilig: 20,009, S6:
ca: 185,87mg Ca: 173,05mg
Melegszendvics¢7 P Paradicsom Zoldséges Pizza szelet, sonkas'}” Banan
Vacsora Gylumélcs tea Fétt tojas 2 db? felvagottas telies**l  Gyumolcs tea Kokuszrad:as7s
E: 903,82kcal, Zsir: 22,45g, Feh.: Gyumolcs tea Alma E: 906,80kcal, Zsir: 17,05g, Feh.: | E: 434,67kcal, Zsir: 11,71g, Feh.:
CH: 146,773,7&%519: 0,00g, S6: kockasajt’ Gyumodlcs tea CH: 162,195‘,1’(?33: 1,40g, S6: CH: 73,119?'(36319: 0,009, S6:
Ca: 321721,gOmg TeljeS kiorlésa E: 889,47kcal, Zsir: 15,329, Feh.: Ca: 3’33;&87mg Ca:%:ZL,EE)Omg
kenyér:37 CH: 164 46%;65&1% 0,00g, S6:
E: 707,24kcal, ngglo ,27g, Feh.: Ca: 66 493mg
CH: 127,849, Cuk: 0,009, S6:
Ca: 151gg9mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!




