Kiallitva: 2024.05.02. 05:49:35 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Eldallit6: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellato Szervezete

ETLAP 19. hét

2024. majus 6 - 2024. majus 10 Iskols 3x - AlsOs

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Normal
Etkezés 2024.05.06 2024.05.07 2024.05.08 2024.05.09 2024.05.10
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Vajkrémes szezamos Kakadkrémes croissant Sertés parizsis Gyumodlcs joghurt Tarokrémes teljes kibrlési
Tizorai zsemle, natdar:74 100937 magvaszsemle®s Kifli, tejes 44g7 kenyeérts7
Pa_'radIC,SOI:n TeJ7 IVOIe E: 227,85kcal, Zsir: 5,729, th.: 8,499 . Alma‘
Limonadé E: 439,00kcal, Zsir: 18,60g, Feh.: 11,60g E: 318,68kcal, Zsir: 11,74g, Feh.: 10,82g CH: 34'96%;%'19&5”19@ $6: 0,859 Gylumolcs tea
CH: 56,20g, Cuk: 0,009, S6: 1,069 CH: 46,03g, Cuk: 0,009, S6: 1,379 S
E: 321,85kcal, Zsir: 8,33g, Feh.: 5,95g Ca: 321,09mg Ca: 20,15mg E: 685,36kcal, Zsir: 6,969, Feh.: 13,84g
CH: 54,33g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,01g CH: 135,95¢g, Cuk: 0,009, Sé: 1,079
Ca: 31,09mg Ca: 72,43mg
i Zellerlevest? Tavaszi zoldségleves Csokonai leves (S)t710 Eperleves!’ Piritott tésztaleves'3®
Ebed Paprikas burgonya virslivel-¢fio1 eperlevéllel** Meggyes rétes37 Réantott halts4s Zo6ldbabfézelék:”
Félbarna kenyér: Csirkepaprikas® " Félbarna kenyér: Tort burgonya Ripp-ropp fasirtr3s79.101
E: 588 94kcal, 75 26,659, Feh. 20,989 Copfocska tészta koret'* E:513.89kcal, Z5i; 17,34, Feh.: 22,359 Tartarmartas?7° Félbarna kenyért
H: 71, s : 0, , S06: 2,5 A Arl H: 62, s : 4,509, S6: 1,55 z z
% G aay, 02500 Félbarna kenyér % S damey S0+ 1.5%0 Félbarna kenyér: E: 844 20kcal 25 43,39 Feh. 21,76
- H: 90,31g, : 0,009, S6: 3,61
E: 849,48kcal, Zsir: 41,61, Feh.: 32,909 E: 1760,34kcal, Zsir: 104,65g, Feh.: 48,01g gCa:u61,49mg R
CH: 103,35g, Cuk: 0,00, S6: 2,419 CH: 164,569, Cuk: 1,009, S6: 2,509
Ca: 120,45mg Ca: 186,00mg
Mogyorékrémes Zoldséges felvagottas teljes | Sajtkrémes teljes kidrlésl | Sonkakrémes teljeskibrlést Pudingos parna 60g'?’
Uzsonna teljeskiorlesa kenyert=s7 klo,rles,u kenyéri267 kenygr, magyaros=’ ..kenyer.1*3~‘°'~7 E: 201,00kcal, Zsir: 10,14, Feh.: 3,72
E: 365,78kcal, Zsir: 10,54g, Feh.: 10,129 Kigybuborka Ujhagyma Zoldpaprika CH: 24,669, Cuk: 2'5933’ S6:0,429
CH: 51,25g, Cuk: 0,00g, S6: 0,98g T
Ca: 55,55mg E: 301,65kcal, Zsir: 10,45g, Feh.: 11,43g E: 310,91kcal, Zsir: 11,28g, Feh.: 10,749 E: 260,80kcal, Zsir: 5,65g, Feh.: 12,299
CH: 37,53g, Cuk: 0,009, Sé: 1,729 CH: 38,789, Cuk: 0,009, S¢: 1,279 CH: 36,94g, Cuk: 0,009, S6: 1,569
Ca: 33,90mg Ca: 83,31mg Ca: 30,52mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!
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Kiallitva: 2024.05.02. 05:49:36 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP 19. hét

2024. majus 6 - 2024. majus 10 Iskols 3x - FelsBs

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Normal
Etkezés 2024.05.06 2024.05.07 2024.05.08 2024.05.09 2024.05.10
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Vajkrémes szezamos Kakadkrémes croissant Sertés parizsis Gyumodlcs joghurt Tarokrémes teljes kibrlési
Tizorai zsemle, natdar:74 100937 magvaszsemle®s Kifli, tejes 44g7 kenyeérts7
Pa_'radIC,SOI:n TeJ7 IVOIe E: 227,85kcal, Zsir: 5,729, th.: 8,499 . Alma‘
Limonadé E: 439,00kcal, Zsir: 18,60g, Feh.: 11,60g E: 320,38kcal, Zsir: 12,64g, Feh.: 11,37g CH: 34'96%;%'19&5”19@ $6: 0,859 Gylumolcs tea
CH: 56,20g, Cuk: 0,009, S6: 1,069 CH: 46,13g, Cuk: 0,009, S6: 1,469 S
E: 333,30kcal, Zsir: 9,34g, Feh.: 6,169 Ca: 321,09mg Ca: 21,35mg E: 691,58kcal, Zsir: 7,569, Feh.: 13,93g
CH: 54,639, Cuk: 0,00, S6: 1,069 CH: 136,059, Cuk: 0,000, S6: 1,07g
Ca: 32,41mg Ca: 76,33mg
i Zellerlevest? Tavaszi zoldségleves Csokonai leves (S)t710 Eperleves!’ Piritott tésztaleves'3®
Ebed Paprikas burgonya virslivel-¢fio1 eperlevéllel** Meggyes rétes37 Réantott halts4s Zo6ldbabfézelék:”
Félbarna kenyér: Csirkepaprikas® " Félbarna kenyér: Tort burgonya Ripp-ropp fasirtr3s79.101
E: Eg:gz,sg?ékggl, Zéirl:(zg,ggg, geh.z: gg,wg Copfocska tészta koret!? E: sgl,s%kgm, Z(S;irﬂls’ggg' geh_; g(e),mg Tartarmartass 0 Félbarna kenyért
H: 86, s : 0, ,S0: 2, A Arl H: 70,81g, .5, ,S6: 1, z z
La: L1107,10mgg ° 9 Félbarna kenyér gCa;uzn,lsmg e Félbarna kenyér? E: 1C083,Sgkcgl, zée.urk satgosg, SFehJ 628,409
’ H: 119,464, : 0,009, S6: 4,67
E: 943,10kcal, Zsir: 42,31g, Feh.: 36,209 E: 1983,66kcal, Zsir: 112,93, Feh.: 53,039 Lo Lés,ggmg? AR
CH: 121,41g, Cuk: 0,00g, S6: 3,039 CH: 197,33g, Cuk: 2,00g, So: 2,889
Ca: 128,11mg Ca: 209,42mg
Mogyorékrémes Zoldséges felvagottas teljes | Sajtkrémes teljes kidrlésl | Sonkakrémes teljeskibrlést Pudingos parna 60g'?’
Uzsonna teljeskiorlesa kenyert=s7 klo,rles,u kenyéri267 kenygr, magyaros=’ ..kenyer.1*3~‘°'~7 E: 201,00kcal, Zsir: 10,14, Feh.: 3,72
E: 418,50kcal, Zsir: 13,50g, Feh.: 10,55g Kigydéuborka Ujhagyma Zoldpaprika CH: 24660, Co 2‘5933’ 500429
CH: 56,30g, Cuk: 0,00g, S6: 0,98g T
Ca: 65,99mg E: 302,40kcal, Zsir: 10,469, Feh.: 11,469 E: 332,72kcal, Zsir: 13,23g, Feh.: 11,189 E: 275,28kcal, Zsir: 6,869, Feh.: 12,999
CH: 37,68g, Cuk: 0,009, Sé: 1,729 CH: 39,54g, Cuk: 0,009, S¢: 1,33g CH: 37,13g, Cuk: 0,009, S6: 1,70g
Ca: 34,65mg Ca: 97,19mg Ca: 31,82mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!
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