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ETLAP 18. hét

2024. aprilis 29 - 2024. majus 3 Kozépiskola 3x - Kollégium

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.04.29 2024.04.30 2024.05.01 2024.05.02 2024.05.03
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Olasz felvagottas Sajtos stangli 60g*3’ Csokis gabonapehely, teljes Bundas kenyér'?
Reggeli teljeskiorlésa kenyért267 Kakad’ k|6rle_su1v6 Paradicsom
Kigyouborka kockasaijt’ Tey’ Gyumélcs tea
Ivolé ’ E: 427,00kcal, Zsir: : i
E: 753,13kcal, Zsir: 13,85¢, Feh.: 16,59 1427,  Zsir: 11,069, Feh.: 14,959 E: 838,25kcal, Zsir: 23,98g, Feh.: 19,06
E: 499,00kcal, Zsir: 17,05g, Feh.: 18,95g CH! 140,345 .%I[’k: 8,905, S0 1.4dg CH: 62'80%3(.:525068(,:?9’ $6: 0,709 CH:'133.32g, ng: 0,000, 56 2,069
" CH 66,309, Cuk: 0,00g, S6: 2,469 Ca: 545,36mg T Ca: 83,77mg
Ca: 44,25mg
i Orosz falusi leves Lebbencsleves!3* Brokkolileves*” Rizsleves!
Ebéd ~ marhahussal**7+ Paradicsomos htisgombéct? Brass6i aprépecsenye Vadas sertésragut7
Izes-grizes metelt*? Félbarna kenyér: (sertéshal) Csavart csotésztat?
Félbarna kenyer: E: 1 214,49kcal, Zsir: 30,74g, Feh. 45,649 Tort burgonya, Félbarna kenyér*
E: 1 629,90kcal, Zsir: 31,35g, Feh.: 57,799 o 182'67gc'a-cglé'fz'(r)r?§' 8012199 Félbarna kenyer E: 1 145,42kcal, Zsir: 33,04g, Feh.: 48,41g
CH: 271,91, Cuk: 0,009, S6: 4,589 e " "CH: 168,329, Cuk: 0,009, S6: 2,909
Ca: 158,88mg E: 1 258,90kcal, Zsir: 56,249, Feh.: 50,53g "Ca: 180,50mg
CH: 149,49g, Cuk: 0,009, S6: 2,319 ’
Ca: 233,93mg
Zo6ldpaprika Pudingos parna 60g*?’ Gyumolcs tea Alma
Vacsora Fott virsli, ketchup, majonéz3f© Ivolé Kenyérlangos:’ Sport szelet 1dbs7e
GyUmO’Ics tea E: 277,00kcal, Zsirk: 11,14g, Feh.: 4,729 E: 1 980,53kcal, Zsir:k121,24g, Feh.: 29,329 E: 305,21kcal, Zs{(r: 5,319, Feh.: 2,189
Teljes kiorlésh kenyért=? CH: 43'069(':5“51',3%(% S6: 0,429 CH: 189,0635:02%6%1038, S6: 3,939 CH: 58'3996;5”232'(?#% S6: 0,059

E: 1 037,97kcal, Zsir: 40,809, Feh.: 29,799
CH: 133,20g, Cuk: 0,009, Sé: 4,30g
Ca: 69,43mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!
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