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16. hét

ETLAP

2024. é.pl’i”S 15 - 2024. é.pl‘i”S 19 Kézépiskola 3X - KoIIégium

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.04.15 2024.04.16 2024.04.17 2024.04.18 2024.04.19
Hétfd Kedd Szerda Cslitortok Péntek
) Turista szalamis Vanilias csigat3’ Tukortojas® Blzakorpas didkrad:’ Fott (S) virsli mustarralé®
Reggeli teljeskiorlesa kenyerse Kakad’ Gyumoélcs tea Tej’ Gyumélcs tea
Kaliforniai pap”ka E: 984,57kcal, Zsir: 17,54g, Feh.: 19,779 Teljes kiorlésa kenyér1‘3'7 kOCkasajt7 Teljes kiorlésa kenyér1'3‘7
L|m0nédé CH: 184,649, Cuk: 0,00g, S6: 1,089 i i .
Ca: 409,38mg E: 690,51kcal, Zsir: 10,47g, Feh.: 18,599 E: 341,99kcal, Zsir: 11,75g, Feh.: 14,529 E: 932,07kcal, Zsir: 28,779, Feh.: 34,59g
CH: 125,63g, Cuk: 0,00g, S6: 1,51g CH: 42,82g, Cuk: 0,009, S¢: 1,119 CH: 128,83g, Cuk: 0,009, S6: 5,109
Ca: 460,07mg Ca: 82,66mg

E: 663,10kcal, Zsir: 27,64g, Feh.: 20,399 X
CH: 79,10g, Cuk: 0,00g, S6: 3,349 Ca: 56,34mg

Ca: 52,43mg
Magyaros z6ldborsélevest*

Rakott tésztal3712
Félbarna kenyér:

Restasszony leves!3?
Karalabés hisgombéct37
Félbarna kenyér?

Scsi levestér12
Dios kiflit37
Félbarna kenyér*

Z0ldséges burgonyaleves?

Csontleves csigatésztaval*?
Bakonyi sertés tokany*’

Ebéd Zoldbabfézelék:”

Ripp-roppt2e7eion Parolt rizs
Félbarna kenyér: Félbarna kenyér: E: 1 411,31kcal, Zsir: 38,57g, Feh.: 50,269 E: 1 108,39Kcal, Zsir: 32,50g, Feh.: 50,099 E: 1 417,69kcal, Zsir: 49,52g, Feh.: 59,659
CH: 208,78g, Cuk: 0,00g, So: 4,189 CH: 146,39g, Cuk: 0,009, S6: 5,389 CH: 172,64g, Cuk: 0,00g, S6: 3,519
E: 1 271,42kcal, Zsir: 54,629, Feh.: 36,239 E: 1 157,20kcal, Zsir: 30,02g, Feh.: 44,429 Ca: 151,15mg Ca: 146,27mg Ca: 210,65mg
CH: 149,819, Cuk: 0,009, Sé: 5,409 CH: 169,11g, Cuk: 0,00g, S6: 4,159
Ca: 120,12mg Ca: 127,74mg
Hamburger:3s79.101 Pizza szelet” Vajkrémes teljeskibrlés Melegszendvics®6710 Mandarin
. . . .. A 1,3,7 . o - .
Vacsora Gylimolcs tea Gylimélcs tea kenyer, magyaros Gyumbolcs tea Napolyi
E: 1 149,01kcal, Zsir: 33,889, Feh.: 24,459 E: 1 007,00kcal, Zsir: 27,55g, Feh.: 26,439 KIgyOUborka E: 871,72kcal, Zsir: 19,75g, Feh.: 25,519 E: 410,00kcal, Zsir: 15,30g, Feh.: 5,469
CH: 184,24g, Cuk: 0,00g, S6: 4,779 CH: 162,019, Cuk: 1,40g, S6: 2,799 Gy[]mt')lcs tea CH:'146,49g, Cuk: 0,009, So: 3,439 CH:'59,38g, Cuk: 0,00g, S6: 0,01g
Ca: 51,83mg Ca: 234,98mg Ca: 238,90mg Ca: 46,00mg
E: 725,97kcal, Zsir: 15,869, Feh.: 13,429
CH: 128,569, Cuk: 0,009, So: 1,479
Ca: 38,52mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt

A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné
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