Kiallitva: 2024.04.10. 07:23:26 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Eldallit6: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellato Szervezete

ETLAP

2024. aprilis 15 - 2024. aprilis 19

16. hét

Iskolas 3x - Alsés

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.04.15 2024.04.16 2024.04.17 2024.04.18 2024.04.19
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Margarinos vizeszsemle, Sajtos croissant 100g#” Zala felvagottas magvas Kakads csiga 100g3” Tojaskrémes teljes kidrlési
Tizorai sajttal*’ Kakad? zsemle*s Tej’ kenyerni0
o = R ST e imtkee o it e Sy o
Limonadé 100, e o, S0 1629 Gyumdlcs tea 03808, o bomy S0 108 Gyumdilcs tea
E: 371,97kcal, Zsir: 12,179, Feh.: 12,70g E: 456,72kcal, Zsir: 11,28g, Feh.: 11,21g E: 495,48kcal, Zsir: 8,679, Feh.: 13,02g
CH: 52,45g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,079 CH: 78,019, Cuk: 0,009, Sé: 1,569 CH: 87,72g, Cuk: 0,009, Sé: 1,399
Ca: 165,83mg Ca: 20,84mg Ca: 45,31mg
i Csontleves csigatésztaval*?| Zdldséges burgonyaleves? Scsi levestér12 Restasszony leves!3? Magyaros z6ldborsélevest*
Ebed Z6ldbabfdzelék*? Bakonyi sertés tokany*’ Dios kiflit37 Karalabés hisgombéct37 Rakott tésztal3712
Ripp-ropp*367.e101 Parolt rizs Félbarna kenyér* Félbarna kenyér? Félbarna kenyért
Félbarna kenyér: Félbarna kenyér E: 794,21kcal, Zsir: 26,87g, Feh.: 29,23g E: 691,95kcal, Zsir: 23,869, Feh.: 31,95¢ E: 901,26kcal, Zsir: 35,01g, Feh.: 33,629
CH: 105,579, Cuk: 0,009, S6: 2,04g CH: 82,43, Cuk: 0,009, S6: 3,24g CH: 106,119, Cuk: 0,009, S6: 2,099
E: 801,44kcal, Zsir: 38,379, Feh.: 21,969 E: 814,15kcal, Zsir: 24,659, Feh.: 30,11g Ca: 122,39mg Ca: 92,19mg Ca: 143,02mg
CH: 85,639, Cuk: 0,00, S6: 3,359 CH: 111,90g, Cuk: 0,00, S6: 2,169
Ca: 93,48mg Ca: 91,71mg
Lekvaros teljeskibrlés Sonkakrémes teljeskidrlésh | Turékrémes teljes kidrlésa Kolbaszkrémes Almas rad 50g*”
Uzsonna kenyerts7 ) kenyértso7 kenyers7 teljegklor!e§u ker_1yer1*3'6-7*l E: 147,50keal, Zsir: 6750, Feh.: 6,500
E: 283,20kcal, Zsir: 1,629, Feh.: 8,92g Jégcsapretek E: 322,53kcal, Zsir: 6,350, Feh.: 13,03g Kaliforniai paprika Cri: 15,505, Cuk: 0,009, S0:0,40g
CH: 54,909, Cuk: 0,009, Sé: 0,969 CH: 50,11g, Cuk: 0,00g, S6: 1,069 o
Ca: 30,29mg E: 259,33kcal, Zsir: 5,639, Feh.: 12,34g Ca: 50,57mg E: 298,75kcal, Zsir: 9,73g, Feh.: 12,21g
CH: 36,87g, Cuk: 0,009, Sé: 1,579 CH: 37,44g, Cuk: 0,009, S6: 1,289
Ca: 34,27mg Ca: 32,14mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!




Kiallitva: 2024.04.10. 07:23:27 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP

2024. aprilis 15 -

2024. aprilis 19

16. hét

Iskolas 3x - Felsds

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.04.15 2024.04.16 2024.04.17 2024.04.18 2024.04.19
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Margarinos vizeszsemle, Sajtos croissant 100g#” Zala felvagottas magvas Kakads csiga 100g3” Tojaskrémes teljes kidrlési
Tizorai sajttal*’ Kakad? zsemle*s Tej’ kenyerni0
o = R ST e imtkee o it e Sy o
Limonadé 100, e o, S0 1629 Gyumdlcs tea 03808, o bomy S0 108 Gyumdilcs tea
E: 372,97kcal, Zsir: 12,189, Feh.: 12,74g E: 457,66kcal, Zsir: 11,29g, Feh.: 11,269 E: 496,27kcal, Zsir: 8,679, Feh.: 13,069
CH: 52,609, Cuk: 0,009, S6: 1,089 CH: 78,08g, Cuk: 0,009, S6: 1,569 CH: 87,889, Cuk: 0,009, S6: 1,449
Ca: 166,43mg Ca: 21,54mg Ca: 46,06mg
i Csontleves csigatésztaval*?| Zdldséges burgonyaleves? Scsi levestér12 Restasszony leves!3? Magyaros z6ldborsélevest*
Ebed Z6ldbabfdzelék*? Bakonyi sertés tokany*’ Dios kiflit37 Karalabés hisgombéct37 Rakott tésztal3712
Ripp-ropp*367.e101 Parolt rizs Félbarna kenyér* Félbarna kenyér? Félbarna kenyért
Félbarna kenyér: Félbarna kenyér E: 879,77kcal, Zsir: 30,369, Feh.: 32,429 E: 804,59Kcal, Zsir: 27,98g, Feh.: 34,669 E: 1 060,95kcal, Zsir: 41,73g, Feh.: 41,14g
CH: 116,029, Cuk: 0,00g, S6: 2,899 CH: 97,969, Cuk: 0,009, S6: 4,14g CH: 122,25g, Cuk: 0,009, S6: 2,40g
E: 1 034,42kcal, Zsir: 49,049, Feh.: 28,269 E: 906,43kcal, Zsir: 26,119, Feh.: 34,209 Ca: 130,84mg Ca: 107,15mg Ca: 171,86mg
CH: 112,219, Cuk: 0,00g, S6: 4,479 CH: 126,89g, Cuk: 0,000, S6: 2,869
Ca: 101,43mg Ca: 99,31mg
Lekvaros teljeskibrlés Sonkakrémes teljeskidrlésh | Turékrémes teljes kidrlésa Kolbaszkrémes Almas rad 50g*”
Uzsonna kenyerts7 ) kenyértso7 kenyers7 teljegklor!e§u ker_1yer1*3'6-7*l E: 147 50kcal, Zsi: 6,754, Feh.: 6500
E: 308,80kcal, Zsir: 1,63g, Feh.: 8,96g Jégcsapretek E: 328,71kcal, Zsir: 6,950, Feh.: 13,11g Kaliforniai paprika CH: 15509,(:%}1!8- &(r)noéa, S6: 0,409
CH: 61,20g, Cuk: 0,009, Sé: 0,979 CH: 50,209, Cuk: 0,00g, S¢: 1,069 o
Ca: 32,39mg E: 273,51kcal, Zsir: 6,83g, Feh.: 13,059 Ca: 54,47mg E: 323,75kcal, Zsir: 12,01g, Feh.: 13,069
CH: 37,05g, Cuk: 0,009, Sé: 1,71g CH: 37,749, Cuk: 0,009, S6: 1,389
Ca: 36,32mg Ca: 34,09mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!




