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.Q ETLAP
13. hét

2024.03.25 - 2024.03.31

Normal 1x Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Zoldségleves eperlevéllel::
2024.03.25 £O'USCYIEVES EPetie
e Edes-savanyu sertésrague
Hetfo Spagetti tésztakoret:?
E: 1 086,53kcal, Zsir: 26,31g, Feh.: 49,249, CH: 160,70g, Cuk: 17,769, S6: 4,85¢g, Ca: 139,23mg
Zoldbableves:”
2024.03.26 . : ,
Lecsos csirkemell:
Kedd Parolt rizs
E: 1 236,51kcal, Zsir: 45,969, Feh.: 48,089, CH: 143,05g, Cuk: 0,009, Sé: 4,619, Ca: 95,68mg
Pasztorleves:ss
2024.03.27 Paradicsomos husgombéc::
Szerda i .
E: 1 005,24kcal, Zsir: 33,459, Feh.: 39,06g, CH: 132,22g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,649, Ca: 45,55mg
2024.03.28 Orosz falusi leves (marhahudssal):s7.
e Dejos laskaz®
Csutortok i i
E: 1 442,56kcal, Zsir: 52,679, Feh.: 53,00g, CH: 183,56g, Cuk: 2,509, Sé: 3,11g, Ca: 157,26mg
Csontleves cérnametélttel s
2024.03.29 e .
) TOltott kaposztar”
Péntek i :
E: 807,85kcal, Zsir: 31,759, Feh.: 41,37g, CH: 75,32g, Cuk: 0,00g, Sé: 3,92g, Ca: 281,37mg
Scsi levestsr
2024.03.30 Sargabarackizes gombac: s
Szombat i ]
E: 1 400,34kcal, Zsir: 44,87g, Feh.: 41,39g, CH: 199,25¢g, Cuk: 0,009, Sé: 5,37g, Ca: 175,57mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!
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