Kiéllitva: 2024.02.08. 05:42:03 Korcsoport: Id8s (70 év felett) Eldallitd: Plispokladany Varos Gazdaséagi Ellaté Szervezete

ETLAP

2024. februéar 12 - 2024. februér 18

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

7. het

I[ddsek Otthona - Normal 5x

Normal
Etkezés 2024.02.12 2024.02.13 2024.02.14 2024.02.15 2024.02.16 2024.02.17 2024.02.18
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
. Bundas kenyér? Silt
Reggeli Gylumolcs tea csaszarszalonna
E: 831,86kcal, Zsir: 23,90g, Feh.: ZOIdpa‘prlka
18,61 i A
CH: 133,31g, Cug: 0,00g, S6: (;;yumOICS tea]
2019 Félbarna kenyér?
E: 1 143,42kcal, Zsir: 55,74g,
Feh.: 23,509
CH: 134,52g, Cuk: 0,00g, S6:
4,91g
L Tropusi bef6tt Habos puding’
Tizo6rai ’ )
E: 0,00kcal, Zsir: 0,00g, Feh.: E: 156,01kcal, Zsir: 4,03g, Feh.:
0,009 1,93g
CH: 0,00g, Cuk: 0,00g, S6: 0,009 CH: 27,650, Cuk: 27,979, S6:
0,14g
i Paradicsomleves!® Brokkolileves*”
Ebéd Mustaros sertés Lecsos csirkemell:2
flekken?® Csavart csotésztat?
Tort burgonya Félbarna kenyért
Felbarna kenyerl E:l 653,56rt<cal,6265|’r: 59,38g,
Feh.: 76,61
Csemege uborka CH: 186,995, Cuk. 0.00g, S6:
E: 1 990,34kcal, Zsir: 81,75g, 4679
Feh.: 92,82
CH: 232,24g, Cuk: 0,009, Sé:
6,30g
Gy0ri édes keksz'37 Mandarin
Uzsonna )
E: 314,00kcal, Zsir: 2,11g, Feh.: E: 93,80kcal, ZS|r 0,60g, Feh.:
9,969 1,409
CH: 63,469, Cuk: 9,999, Sé: CH: 19, 609 Cuk 0,00g, S6:
0,049 Olg
Diszn0sajt Juhtar¢?
Vacsora Paradicsom Gyumélcs tea
Gylmolcs tea Félbarna kenyér?
Félbarna kenyér: Vegyes vagott®
E: 984,02kcal, Zsir: 35,70g, Feh.: E: 811, 52kca| ZS|r 18,569, Feh.:
28,909 22,489
CH: 133,969, Cuk 0,00g, S6: CH: 136, 37g Cuk 0,00g, S6:
6,619 279
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek

ElelfRsaibalidsrilk ggnﬁhﬁb%tl?lofelek 9. Zﬁe%@ﬁe&b%fﬁ%ﬁ@eﬁb@%ﬁé abbdl készillt termékek 11. Szezammag és abbdl kes}gy@éﬁ%lﬁaﬂ%ﬁﬂérﬁwﬁtestuek 14. ﬁ|&g§&yat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2024.02.08. 05:42:04 Korcsoport: 1d6s (70 év felett) EIBallit6: Plispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP 7. hét

2024. februéar 12 - 2024. februér 18

Id6sek Otthona - Diétas 5x
F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Csokkentett szénhidrat
Etkezés 2024.02.12 2024.02.13 2024.02.14 2024.02.15 2024.02.16 2024.02.17 2024.02.18
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
. Bundas kenyér*? Siilt
Reggeli Diétas tea csészérszalonna
E: 512,71kcal, Zsir: 23,90g, Feh.: ZOIdpa‘prlka
18,61 1814
CH: 53,51g, Cuk90,009, So6: . Dletas tea .
2019 Félbarna kenyer*
E: 824,27kcal, Zsir: 55,74g, Feh.:
23,509
CH: 54,72g, Cuk: 0,00g, S6:
4,91g
L Alma Zabszelet?®”
Tiz6rai ) )
E: 171,60kcal, Zsir: 0,669, Feh.: E: 232,50kcal, Zsir: 9,40g, Feh.:
0,889 3,859
CH: 37,62g, Cuk: 0,009, Sé: CH: 31,55g, Cuk: 0,00g, S6:
0,01g 0,369
i Paradicsomleves Brokkolileves*”
Ebed dietas*? Vizeszsemlet
Vizeszsemlet Lecso6s csirkemell®2
Mustaros sertés Csavart csdtésztar
flekken ’
.. E: 1 687,20kcal, Zsir: 58,869,
Tort burgonya Feh:7630g
CH: 196,55¢g, Cuk: 0,009, S6:
Csemege uborka 4,679
E: 1 670,59cal, Zsir: 70,08g,
Feh.: 91,76g
CH: 178,82g, Cuk: 0,00g, S¢:
6,279
Kefir’ Korte
Uzsonna ) N ) _ o _
E: 145,58kcal, Zsir: 8,10g, Feh.: E: 106,00kcal, Zsir: 0,60g, Feh.:
7,65 0,80g
CH: 10,35g, Cuk: 0,009, S6: CH: 24,009, Cuk: 0,009, S6:
0,689 0,01g

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2024.02.08. 05:42:04 Korcsoport: 1d6s (70 év felett) EIBallit6: Plispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP 7. hét

2024. februar 12 - 2024. februar 18 IdBsek Otthona - Diétas 5x
F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Csokkentett szénhidrat
Diszndsajt Juhtar¢?
Vacsora Paradicsom Diétas tea
Diétas tea Félbarna kenyér!
Félbarna kenyér! Vegyes vagott®

E: 664,87kcal, Zsir: 35,70g, Feh.: E: 492,37kcal, Zsir: 18,569, Feh.:
28,909 22,489
CH: 54,169, Cuk: 0,00g, S6: CH: 56,57g, Cuk: 0,009, S6:
6,619 2,279

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2024.02.08. 05:42:05 Korcsoport: Id8s (70 év felett) Eldallitd: Plispokladany Varos Gazdaséagi Ellaté Szervezete

Q ETLAP

2024. februéar 12 - 2024. februér 18

7. het

IdBsek Otthona - Tejérzékeny, diétas 5x
F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Tejmentes, Csdkk.Ch

Etkezés 2024.02.12 2024.02.13 2024.02.14 2024.02.15 2024.02.16 2024.02.17 2024.02.18
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
. Bundas kenyér? Silt
Reggeli Diétas tea csaszarszalonna
E: 512,71kcal, Zsir: 23,90g, Feh.: ZOIdpa‘prlka
18,61 1814
CH: 53,51g, Cuk90,009, So6: . Dletas tea .
2019 Félbarna kenyér?
E: 824,27kcal, Zsir: 55,74g, Feh.:
23,509
CH: 54,72g, Cuk: 0,00g, S6:
4,91g
L Alma Zabszelet*s”
Tizorai : ]
E: 171,60kcal, Zsir: 0,669, Feh.: E: 232,50kcal, Zsir: 9,40g, Feh.:
0,889 3,859
CH: 37,62g, Cuk: 0,009, Sé: CH: 31,55g, Cuk: 0,00g, S6:
0,01g 0,369
i Paradicsomleves!® Brokkolileves
Ebed Vizeszsemlet rizstejjel*
Mustaros sertés Vizeszsemle
flekken?o LecsOs csirkemell*
Tort burgonya Csavart csOtésztal?
Csemege uborka E: 1 641,09kcal, Zsir: 55,069,
Feh.: 72,879
E: 2 023,98kcal, Zsir: 81,23g, CH: 197,13g, Cuk: 1,609, S6:
Feh.: 92,51 6,099
CH: 241,809, Cuk: 0,009, Sé:
6,30g
Napolyi szelet Korte
UZSOﬂ na dlabetlkusl E: 106,00kcal, Zsir: 0,60g, Feh.:
E: 194,40kcal, Zsir: 11,360, Feh.: | hi: 24,009 Gak: 0,00g, S6:
2,80g ) “Sootg
CH: 22,80g, Cuk: 0,009, S6:
0,00g
Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiéllitva: 2024.02.08. 05:42:06 Korcsoport: Id8s (70 év felett) Eldallitd: Plispokladany Varos Gazdaséagi Ellaté Szervezete

ETLAP 7. hét

2024. februar 12 - 2024. februar 18 |dBsek Otthona - Tejérzékeny, diétas 5x
F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Tejmentes, Csdkk.Ch
Diszndsajt Szarnyas majkrémzefo
Vacsora Paradicsom Diétas tea
Diétas tea Félbarna kenyér!
Félbarna kenyér! Vegyes vagott®

E: 664,87kcal, Zsir: 35,70g, Feh.: E: 402,57kcal, Zsir: 8,589, Feh.:
28,90g 17,43g
CH: 54,169, Cuk: 0,00g, S6: CH: 61,889, Cuk: 0,009, S6:
6,61g 2,289

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



