Kiallitva: 2024.02.08. 05:43:29 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Eldallit6: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellato Szervezete

ETLAP 7. hét

2024. februar 12 - 2024. februar 16 Iskolés 3x - Als6s

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.02.12 2024.02.13 2024.02.14 2024.02.15 2024.02.16
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Sajtkrémes szezamos Kakads csiga 100g-*” Korozottes teljes kidrlésa Sajtos pogacsal?’ Tonhalkrémes teljeskiorlési
Tizorai zsemle, _smdlmg_jes“v11 Tej’ kenyérts? Kakad’ ken_yerlv“:7
Ka“fq.rmé'l paprlka E: 549,20kcal, Zsir: 24,71g, FQh.: 13,539 GyUmOlCS tea‘ E: 823,50kcal, Zsir: 28,14g, th.: 28,779 Pa...ra.(-j-lcsom
Gyumolcs tea CH: 64,15g, Cuk: 0,00g, S¢é: 1,11g E: 455,94kcal, Zsir: 5,139, Feh.: 11,58g CH: 111,049, Cuk: 0,00g, S6: 0,269 Gyumolcs tea
CH: 87,91g, Cuk: 0,009, Sé: 1,34g

E: 485,19kcal, Zsir: 12,95g, Feh.: 6,55g E: 504,44kcal, Zsir: 8,689, Feh.: 15,649

CH: 84,569, Cuk: 0,00g, S6: 0,809 CH: 87,129, Cuk: 0,00g, S6: 1,389

i Savanyu burgonyaleves®*? Magyaros gombaleves'?? Alma cibere Restasszony leves!3? Zoldségleves eperlevéllel:?
Ebed Tarés laska*3? Rakott karfiol” Bolognai spagetti*3’ Ananaszos csirkecsomb filé® Sertésporkolt
Félbarna kenyér! Félbarna kenyért Félbarna kenyér* Parolt rizs Sargaborso fozelék 2
E: 1 052,89Kkcal, Zsir: 57,53g, Feh.: 35,649 E: 767,38kcal, Zsir: 30,06g, Feh.: 33,199 E: 862,09kcal, Zsir: 31,87g, Feh.: 36,759 Félbarna kenyér: Félbarna kenyér:
CH: 95,209, Cuk: 0,00g, S6: 1,309 CH: 85,664, Cuk: 0,009, S6: 1,359 CH: 104,599, Cuk: 0,13g, S6: 1,80g

E: 708,49kcal, Zsir: 22,71g, Feh.: 23,10g E: 737,26kcal, Zsir: 26,729, Feh.: 41,729

CH: 106,47g, Cuk: 1,59¢, S6: 2,109 CH: 87,44g, Cuk: 0,009, Sé: 2,689

Margarinos-mézes Csirkemell sonkas teljes Margarinos grahamzsemle, Sertés parizsis teljes SOs perect?’
Uzsonna teljeskiorlési kenyért37 kiorlésh kenyeért367 sajttalr” kiorlésh kenyért367 Alma

E: 366,10kcal, Zsir: 15,60g, Feh.: 8,889 Zbldpaprika JégcsaprEtek Képia paprika E: 369,00kcal, Zsir: 5,164, Feh.: 5,609

CH:'44,18g, Cuk: 8,10g, S6: 0,969 ] ’ ) CH: 69,729, Cuk: 0,009, S6: 1,03g

E: 284,40kcal, Zsir: 7,90g, Feh.: 13,139 E: 286,00kcal, Zsir: 13,61g, Feh.: 12,17g E: 302,65kcal, Zsir: 10,159, Feh.: 11,889
CH: 37,00g, Cuk: 0,009, Sé: 1,779 CH: 27,749, Cuk: 0,00g, S¢: 1,159 CH: 37,87g, Cuk: 0,009, S6: 1,599

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2024.02.08. 05:43:31 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP 7. hét

2024. februar 12 - 2024. februar 16 Iskolés 3x - Felsds

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Normal
Etkezés 2024.02.12 2024.02.13 2024.02.14 2024.02.15 2024.02.16
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Sajtkrémes szezamos Kakads csiga 100g-*” Korozottes teljes kidrlésa Sajtos pogacsal?’ Tonhalkrémes teljeskiorlési
Tiz6rai zsemle, _srwldlmg_jes“v11 Teyj’ kenyér:37 Kakad? ken_yerlv“:7
Ka“fq.rmé'l paprlka E: 549,20kcal, Zsir: 24,71g, FQh.: 13,539 GyUmOlCS tea‘ E: 823,50kcal, Zsir: 28,14g, th.: 28,779 Pa...ra.(-j-lcsom
Gyumolcs tea CH: 64,15g, Cuk: 0,00g, S¢é: 1,11g E: 465,18kcal, Zsir: 5,839, Feh.: 12,14g CH: 111,049, Cuk: 0,00g, S6: 0,269 Gyumolcs tea
CH: 88,14g, Cuk: 0,009, S¢: 1,41g

E: 505,48kcal, Zsir: 14,889, Feh.: 6,889 E: 516,18kcal, Zsir: 9,299, Feh.: 16,999

CH: 84,949, Cuk: 0,00g, S6: 0,809 CH: 87,199, Cuk: 0,00g, S6: 1,439

i Savanyu burgonyaleves®*? Magyaros gombaleves'?? Alma cibere Restasszony leves!3? Zoldségleves eperlevéllel:?
Ebed Tarés laska*3? Rakott karfiol” Bolognai spagetti*3’ Ananaszos csirkecsomb filé® Sertésporkolt
Félbarna kenyér! Félbarna kenyért Félbarna kenyér* Parolt rizs Sargaborso fozelék 2
E: 1 201,99Kcal, Zsir: 62,789, Feh.: 41,979 E: 822,97kcal, Zsir: 31,059, Feh.: 36,969 E: 1.008,55kcal, Zsir: 34,579, Feh.: 43,10g Félbarna kenyér* Félbarna kenyér:
CH: 113,73g, Cuk: 0,00g, S6: 1,519 CH: 93,20g, Cuk: 0,009, S6: 1,669 CH: 128,269, Cuk: 0,199, S6: 2,229

E: 855,31kcal, Zsir: 27,42g, Feh.: 27,769 E: 879,17kcal, Zsir: 35,32g, Feh.: 48,01g

CH: 128,229, Cuk: 2,12g, S6: 2,879 CH: 102,729, Cuk: 0,000, S6: 3,479

Margarinos-mézes Csirkemell sonkas teljes Margarinos grahamzsemle, Sertés parizsis teljes SOs perect?’
Uzsonna teljeskiorlési kenyért37 kiorlésh kenyeért367 sajttalr” kiorlésh kenyért367 Alma

E: 366,10kcal, Zsir: 15,60g, Feh.: 8,889 Zbldpaprika JégcsaprEtek Képia paprika E: 369,00kcal, Zsir: 5,164, Feh.: 5,609

CH:'44,18g, Cuk: 8,10g, S6: 0,969 ] ’ ) CH: 69,729, Cuk: 0,009, S6: 1,03g

E: 285,40kcal, Zsir: 7,91g, Feh.: 13,179 E: 286,74kcal, Zsir: 13,629, Feh.: 12,23g E: 314,70kcal, Zsir: 11,069, Feh.: 12,489
CH: 37,15g, Cuk: 0,009, Sé: 1,779 CH: 27,889, Cuk: 0,00g, S¢: 1,159 CH: 38,23g, Cuk: 0,009, S6: 1,689
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



