Kiéllitva: 2024.01.31. 12:19:13 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElGallit6: Puspokladany Varos Gazdasagi Ellato Szervezete

L

Normal 1x

ETLAP

2024.02.05 - 2024.02.11

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Pispdkladany, HosoOk tere 2.

tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

6. het

Normal

Datum Ebéd
Tokleves:
2024;0% 05 Lecsos sertésapro:
Hetfo Parolt rizs
E: 1 165,47kcal, Zsir: 41,889, Feh.: 38,639, CH: 164,17g, Cuk: 0,009, Sé: 3,329
Tarhonyaleves:=
2024.02.06 Z6ldborso fézeléke
Kedd Sertés fasirt:ss
E: 1 137,78kcal, Zsir: 47,40g, Feh.: 43,75¢g, CH: 124,08g, Cuk: 0,009, S6: 2,859
Tarkonyos csirkeraguleves:
2024.02.07 yos csirkerag
Tejbegriz:
Szerda i i
E: 1 019,98kcal, Zsir: 31,169, Feh.: 31,29g, CH: 159,05¢g, Cuk: 0,00g, Sé: 2,229
Karfiolleves:”
202%'92;08 Brassoéi apropecsenye (sertésbdl)
Csitortok Tort burgonya
Vegyes vagotte
E: 1 396,32kcal, Zsir: 92,48g, Feh.: 41,76g, CH: 121,84g, Cuk: 0,009, S6: 1,00g
2024.02.09 Egres leves:”
e Csirkepdrkolt:
Péntek Orso tésztakoret:s
Csemege uborka
E: 1 374,96kcal, Zsir: 40,50g, Feh.: 37,22g, CH: 236,45g, Cuk: 0,009, S6: 2,459
Rizsleves:
2024.02.10 Rakott burgonyat=s70
Szombat i i
E: 1 444,28kcal, Zsir: 70,71g, Feh.: 47,06g, CH: 142,17g, Cuk: 0,00g, Sé: 2,749
Gulyasleves:=z
2024;02'11 Csokoladétoltelékes gomboc:=s
Vasarnap _ -
E: 1 368,36kcal, Zsir: 26,099, Feh.: 41,40g, CH: 234,57g, Cuk: 0,00g, Sé: 3,23g

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyor6 és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eleimezésvezetd: Kiss Nikolett
Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk!




