Kiallitva: 2024.01.16. 08:58:07 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Eldallit6: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellat6 Szervezete

ETLAP

2024. januér 22 - 2024. januér 26

4. hét

Iskolas 3x - Alsés

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.01.22 2024.01.23 2024.01.24 2024.01.25 2024.01.26
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Vajkrémes magvas zsemle, Sajtos croissant 100g*37 Zazmarés kenyér’ Pudingos péarna 60g**” | Tonhalkrémes teljeski6rlésa
Tizorai snidlinges*e" Vanilias tej’ Gyumoélcs tea Kakad’ kenyért347
Klqyo.l:jborka E: 550300kcal, Zsir: ?6,609, th.: 14,609 E: 551109kcal, Zsir: .12’869' th.: 15,939 E: 564:45kcal, Zsir: '17,399, th.: 13,329 GyUmOlCS tea
GyUmO|CS tea CH: 66,20g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,60g CH: 92,409, Cuk: 0,00g, S¢: 1,469 CH: 87,169, Cuk: 8,90g, S6: 0,629 E: 499,94kcal, Zsir: 8,639, Feh.: 15,41g
CH: 86,809, Cuk: 0,009, S6: 1,359
E: 466,07kcal, Zsir: 12,999, Feh.: 7,80g
CH: 80,329, Cuk: 0,00g, S6: 0,71g
i Meggycibere Orosz falusi levest3712 Tarhonyaleves?3® Erbleves eperlevéllel'? Hamis gulyasleves®3®
Ebed Frankfurti sertéstokany671 Kaposztas kocka'? Sajtos-tejf6lds rakott Lencsefozelék 712 Sertés fasirt3¢
Csavart csotésztar? Félbarna kenyér: csirkemell*s” Sertésporkolt: Burgonyapiré’
Félbarna kenyér E: 030,45kcal, Zsir: 32,64g, Feh. 33570 Felbarna kenyer Félbarna kenyér Félbarna kenyér:
CH: 128,229, Cuk: 0,009, S6: 3,199 . 4
E: 776,86kcal, Zsir: 21,93g, Feh.: 29,88 E: 905, 11keal, Zsir: 26,629, Feh.: 43,479 E: 871,20kcal, Zsir: 26,669, Feh.: 45,22 Cékla
CH: 111%%g,§:|{1k: o,oo%, s%; 1,719 9 CH: 104,489, Cuk: 0,00g, S6: 2,209 CH: 109(,:??8g,SCILk: 0,00%, spb: 2,629 ¢
E: 866,85kcal, Zsir: 25,369, Feh.: 44,339
CH: 105,889, Cuk: 0,000, S6: 2,029
Lekvaros teljeskibrlés Sertés parizsis teljes Kendmajas vizeszsemle'® | Fokhagymas felvagottas Tarés batyu 1 db*37
Uzsonna kenyérts7 klc')rles'u .kenye.:rlﬁﬁv7 Alma teljeskulorlesu .kenyerm'ﬁ-? E: 304 56kcal, Zsi: 5,640, Feh.: 7,520
E: 283,20kcal, Zsir: 1,629, Feh.: 8,929 Kaliforniai paprika E: 340,32kcal, Zsir: 3,639, Feh.: 959 Zoldpaprika CH: 53,58, Cuk: 0,009, S6: 0,009
CH: 54,909, Cuk: 0,00g, Sé: 0,96 CH- ¢ ! 0 Ay
9= 9,502,559 E: 302,65kcal, Zsir: 10,15g, Feh.: 11,889 CH: 64,44, Cuk: 0,009, S6: 1,149 E: 343,65kcal, Zsir: 15,15g, Feh.: 11,38g
CH: 37,87g, Cuk: 0,009, Sé: 1,599 CH: 37,23g, Cuk: 0,009, S6: 1,589
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!




Kiallitva: 2024.01.16. 08:58:09 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP 4. hét

2024. januér 22 - 2024. januér 26 Iskolés 3x - Felsds

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.01.22 2024.01.23 2024.01.24 2024.01.25 2024.01.26
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Vajkrémes magvas zsemle, Sajtos croissant 100g*37 Zazmarés kenyér’ Pudingos péarna 60g**” | Tonhalkrémes teljeski6rlésa
Tizorai snidlinges*e" Vanilias tej’ Gyumoélcs tea Kakad’ kenyért347
Klqyo.l:jborka E: 558300kcal, Zsir: ?6,609, th.: 14,609 E: 551113kcal, Zsir: .12’869' th.: 15,939 E: 564:45kcal, Zsir: '17,399, th.: 13,329 GyUmOlCS tea
GyUmO|CS tea CH: 68,20g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,609 CH: 92,419, Cuk: 0,00g, S¢: 1,469 CH: 87,169, Cuk: 8,90g, S6: 0,629 E: 510,78Kcal, Zsir: 9,23g, Feh.: 16,729
CH: 86,809, Cuk: 0,009, S6: 1,409
E: 505,06kcal, Zsir: 16,90g, Feh.: 8,05g
CH: 81,049, Cuk: 0,009, Sé: 0,71g
i Meggycibere Orosz falusi levest3712 Tarhonyaleves?3® Erbleves eperlevéllel'? Hamis gulyasleves®3®
Ebed Frankfurti sertéstokany671 Kaposztas kocka'? Sajtos-tejf6lds rakott Lencsefozelék 712 Sertés fasirt3¢
Csavart csotésztar? Félbarna kenyér: csirkemell*s” Sertésporkolt: Burgonyapiré’
Félbarna kenyér: E: 1049,52kcal, Zsir: 33.72g, Feh.: 39,359 Félbarna kenyér* Félbarna kenyér: Félbarna kenyér
CH: 149,869, Cuk: 0,009, S6: 4,13g . 4
E: 899,22Kcal, Zsir: 24,85g, Feh.: 32,99 E:1035,13kcal, Zsir: 29,23, Feh.: 49,389 E: 1.048,13kcal, Zsir: 37,43g, Feh.: 50,53 Cékla
CH: 132?1a7g,scl[4k: o,oo%, s%: 2,069 9 CH: 122,859, Cuk: 0,009, S6: 2,549 CH: 126,2?@1, chk: 0,00gg, sg 3,39 9
E: 974,03kcal, Zsir: 27,329, Feh.: 47,439
CH: 123,979, Cuk: 0,000, S6: 2,25g
Lekvaros teljeskibrlés Sertés parizsis teljes Kendmajas vizeszsemle'® | Fokhagymas felvagottas Tarés batyu 1 db*37
Uzsonna kenyérts7 klc')rles'u .kenye.:rlﬁﬁv7 Alma teljeskulorlesu .kenyerm'ﬁ-? E: 304 56kcal, Zsi: 5,640, Feh.: 7,520
E: 308.80kcal, Zsir: 1,639, Feh.. 8.96g Kaliforniai paprika E: 361,22kcal, Zsir: 4,50g, Feh.: 10,79g Zéldpaprika CH: 53,589, Cuk 0,009, 801 0,009
$OLEDg, B D080, 50: 0,570 E: 314,70kcal, Zsir: 11,06g, Feh.: 12,489 CH: 66,549, Cuk: 0,009, S6: 1,309 E: 344,65kcal, Zsir: 15,16g, Feh.: 11,429
CH: 38,23g, Cuk: 0,009, S6: 1,689 CH: 37,379, Cuk: 0,00g, S6: 1,589

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



